
PLANNING SEMAINE SAISON 2026- 2027 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Saint- Léon sur- 
L’Isle 
Salle des fêtes 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
13h45/14h45 
Gym senior 
(Heidi) 
15h00/16h00 
Pilates (Heidi) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
15h15/16h15 
Pilates/stretching 
(Aline) 

10h00/ 11h00 
Pilates niveau 
intermédiaire 
(Heidi) 
11h15/12h15 
Pilates niveau 
débutant (Heidi) 
 
 
 
18h30/20h 
Renforcement 
musculaire 
(Florence) 

  
 
 
 
Heidi organisera 
en « interne » 
(hors planning) 
un cours de 
relaxation toutes 
les six semaines 
environ 

Saint- Astier 
Gymnase Mounet 
Sully 
Maison des 
associations (Gym 
senior sur chaise) 

11h30- 12h30 Gym 
senior sur chaise 
(Lucile) 
17h00/18h00 
Gym Enfants 7-10 
ans (Lucile) 
18h15/19h15 
Renf. Musc. 
(Florence) 

 
 
17h00/18h00 
Baby gym 3-6ans 
(Aline) 
18h30/19h30 
Zumba (Aline) 
19h45- 20h45 
Pilates (Lucile) 

 17h15- 18h15 
Renf. Musc. 
(Florence) 
18h30/19h30 
Renf.Cardio(Thibaud) 
 
 
19h30/20h30 
Pilates (Heidi) 

 

Vallereuil 
Salle des fêtes 

 
 
 
 
 
 

  9h30/10h30 
Pilates niveau 
intermédiaire 
(Lucile) 
10h30/11h30 
Pilates débutants ( 
Lucile) 

 

Neuvic  
Salle de Planèze 

15h30/16h30 
Pilates (Lucile) 

    

Creyssensac et 
Pissot 
Salle des fêtes 

   
19h00/20h00 
Pilates (Heidi) 

 11h00/12h00 
Pilates (Heidi) 

 


